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Corsi di ginnastica 

anno 2011/2012
	Circolare n.28

Pesaro, 22/9/2011



Corso di ginnastica femminile
Da martedì 18 ottobre p.v. fino al 30 aprile 2010, con esclusione delle vacanze natalizie, le nostre socie potranno partecipare a corsi di ginnastica, sotto la guida di un istruttore specializzato, presso:

palestra Fantasie du Corps – via Arezzo 10 (zona tombaccia) - Pesaro

martedì dalle 18,00 alle 19,00 e giovedì dalle 18,00 alle 19,00
La quota a carico del socio a copertura delle spese reclamate per l’uso della palestra è di Euro 80 per l’intero periodo, comprensive della tessera d’iscrizione alla palestra. Ricordiamo che la tessera d’iscrizione permette di usufruire della palestra anche in altri orari o recuperare le lezioni perse.

L’effettuazione del corso è prevede da un minimo di 20 ad un massimo di 35 partecipanti. 

Per informazioni: Andrea Gadioli – Sede di Pesaro

_______________________________________________________________________

Corso di Taijiquan
In collaborazione con l’associazione sportiva “FiorDiLoto” che da diversi anni organizza con successo corsi per il nostro soldalizio, proponiamo un corso di Taijiquan (Tai-chi) e Qigong (Chi Kung) - ginnastica posturale e respiratoria. Gli incontri si terranno dal 7 ottobre a fine maggio presso:

palestra Tonucci Club - largo volontari del sangue (cinema Metropolis) - Pesaro

lezioni venerdì dalle 19.30 alle 20.30

La quota a carico del socio è di Euro 60 per l’intero periodo, comprensive dell’iscrizione alla palestra.

L’effettuazione del corso è prevede da un minimo di 10 ad un massimo di 20 partecipanti. Gli orari del corso potranno variare in base al numero e alle eventuali richieste dei partecipanti. 

Per informazioni: Bruno Ferrandes – Paghe e Contributi – Pesaro – cell. 340-8902830

_______________________________________________________________________

CONVENZIONE

Centro Cerchio di Luce 

Via Venturini 40 – Pesaro

Sconto del 10% sulle quote di partecipazione ai corsi di Yoga come da locandina allegata.
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Corsi di ginnastica 2011/2012


Al DOPOLAVORO AZIENDALE  CRP/BDM








Andrea Gadioli – Bruno Ferrandes - Pesaro

Il/la sottoscritt _____________________________ dip. C/o __________________ tel./cell. ________________

    
chiede di poter frequentare il corso di ginnastica femminile 

allega a saldo Euro 80,00 a copertura delle spese e della tessera d’iscrizione. 

    
chiede di poter frequentare il corso di Taijiquan   
Solleva fin d’ora il Dopolavoro da qualsiasi responsabilità per quanto dovesse accadere prima, durante e dopo le sedute del corso.

Data __________________



Firma ___________________________________

scheda di adesione da restituire entro il  6  ottobre






