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Sicurezza Personale 

ed elementi di Wing Tsun
	Circolare N. 32
Pesaro, 5/10/09



Dopo il grande interesse riscosso la scorsa stagione abbiamo pensato di riproporre, in collaborazione con l’associazione sportiva “Fior di Loto”, un corso di sicurezza personale, aperto a tutti ma destinato principalmente alle ragazze.

Nell’ambito del corso verranno affrontati diversi temi: 

- concetti e tecniche di prevenzione 

- riconoscimento delle situazioni potenzialmente pericolose 

- valutazione dei rischi


- atteggiamento mentale nelle situazioni di pericolo e controllo dello stress emotivo 

- tecniche e principi di autodifesa.
Nell’ambito del corso verranno insegnati i primi elementi del Wing Tsun, una delle più antiche forme di Kung Fu, ideata da una monaca buddista come sistema di difesa personale. La morbidezza e la fluidità delle sue tecniche non richiedono mole e forza fisica, pertanto ne fanno un sistema adatto a tutti, indipendentemente dall’età e dal sesso. 
Il corso, a cura di istruttori della AWTA, si terrà presso la sede del Dopolavoro nei mesi di ottobre e novembre, al costo (comprensivo del nostro contributo) di Euro 30 a socio.
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Il primo incontro “informativo”, senza obbligo di impegno,  si terrà sabato 17 ottobre alle ore 15.

La sezione culturale

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Sicurezza Personale





Dopolavoro Aziendale C.R.Pesaro- BdM









Magi Stefano – Servizio Crediti Pesaro

Il/la sottoscritt_ _____________________________ dip.c/o _____________________________ tel. _______

chiede l’iscrizione al corso di sicurezza personale per il seguenti soci:

	Socio
	
	tessera n.
	
	Socio
	
	tessera n.
	


data ____________________________



firma ____________________________






